
特記事項

　・年2回程度宿泊を伴う県外遠征を実施予定
　・シーズンオフには、十分な休養・学習時間を確保する。

9月 島根県高等学校秋季野球大会（12～28）

10月 フレッシュトーナメント1年生大会（11～18）

5月 島根県出雲地区高等学校野球大会（23～25）

7月 全国高等学校選手権島根大会（10～24）

月 活動計画（参加大会等） その他・研修会等

4月・5月 島根県高等学校春季野球大会（4/18～5/3）

通常活動時間
（平日）３時間（16:00‐19:00）

（休日）５時間（8:30‐15:00＊90休憩）※練習試合等はこの限りではない。

通常活動場所 出雲商業高校野球場、体育館トレーニング場

年間活動予定

方針・目標

【方針】①全てのことに感謝できる選手になる。
　　　　②礼儀を重んじることができる選手になる。
　　　　③高校生としての本文を全うできる選手になる。

【目標】　島根県優勝・甲子園で勝てるチームを目指す。

通常活動日 　火・水・木・金・土・日（週６日）

通常休養日 　月曜日　＊但し、祭日等により変更有（週１日休養日とする）

様式２

令和７年度　硬式野球部 年間活動計画

部員数 男子　１８名　女子　３名　（3年生８名、2年生１０名、1年生３名）

顧　問
顧問　中村弘樹(責任教師)、曽田陽一(監督)、石和田達也(副顧問）
　　　表田翔吾(副顧問）、岩成翔太郎(地域指導者）


