
様式２

令和４年度　ソフトテニス部年間活動計画

部員数 女子１５名

顧　問 山﨑孝之　長澤麻美　　齋藤果歩　　　　　　　

年間活動予定

方針・目標

方針：ソフトテニス競技を通じて人間性を高める
　　　ソフトテニスの技術を磨き、大会で結果を残す

目標：中国大会　団体・個人出場

通常活動日 火曜～日曜

通常休養日 月曜

通常活動時間
（平日）夏季３時間（16:00～19:00）　ただし、水曜２時間

（休日）６時間３０分（8:30～16:00　休憩１時間）

通常活動場所 テニスコート　雨天時：体育館下・ピロティ

特記事項
新型コロナ終息後、岡山・広島県での合宿や練習試合を立案予定

月 活動計画（参加大会等） その他・研修会等
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中国大会県予選（出雲）

県高校総体（出雲）

山陰選手権（松江）

国体予選（江津）

中国大会(島根※松江）

県高校選手権大会（出雲）

県高校新人戦（江津）

県高校インドア選手権大会（鹿島）

全日本団体選抜中国地区予選（福山市）

競技者育成プログラム（出雲）

二級審判講習会（出雲）


